Therapiegarten geht im April
in seine zweite Saison

Programm reicht von Schulungen bis zur ,,Offenen Gartenpforte“

VON URSULA KALLENBACH

MELLENDORF. Am Sonnabend,
2. April, startet der Therapiegarten
des Vereins Griine Stunde in Mel-
lendorf am Grabenweg (Hof Gude-
hus) in die neue Saison. Zwischen
14.30 und 16.30 Uhr bietet das Gart-
ner- und Betreuungsteam zur Be-
griiffung Kaffee und Kuchen an.
Auch weiterhin 6ffnet der Garten
wieder jeden ersten und dritten
Sonnabend im Monat von 14.30 bis
16.30 Uhr fiir Besucher.

Etwa 50 Veranstaltungen orga-
nisierten die Aktiven im Therapie-
garten in der ersten Saison im Vor-
jahr, berichtet Girtnerin und Gar-
tentherapeutin Corinna Cieslik-Bi-
schof. ,Wir sind damit sehr
zufrieden.” RegelmiRig hitten
eine Tagespflege, Kinder der Schu-
le Unter den Eichen und Kinder
aus dem Pflegeheim in Mellendorf
sowie zahlreiche Seniorengruppen
und Gruppen aus Alten- und Pfle-
geheimen aus Hannover und der
Region Stunden im Freien auf der

Anlage verbracht und die garten-
thera;;eutische Betreuung in An-
spruch genommen. Einzelperso-
nen aus der hauslichen Pflege sei-
en kaum gekommen. Méglicher-
weise scheitere dies daran, dass
die pflegenden Angehérigen zu
stark belastet seien.

Am 18. Juni offnet der Garten
im Rahmen der Veranstaltung
.Griines Hannover”, am 21. Au-
gust nimmt die Einrichtung an der
.Offenen Gartenpforte* teil. Am
22. Mai und 10. September wird

der Garten fiir Schulungen ge-
nutzt, um Berufstitigen aus dem
Pflegebereich Gartentherapie zu
vermitteln.

Wir planen auferdem mit ei-
nem Giirtner einen kleinen Pflan-
zenverkauf zugunsten des Ver-
eins. Wir méchten auch einen
Girtnerstammtisch einrichten, wo
sich interessierte Gartenfreunde

Der Garten
bietet
angeleitetes
Giirtnern unter
Ll freiem Himmel
{ und geselligen
Austausch.
Kallenbach

fachlich beraten und austauschen
kénnen®, kiindigt Cieslik-Bischof
an. Geplant ist zudem eine Garten-
fithrung vom Nabu Wedemark am
9. Juli zum Thema ,Naturnahes
Gértnern”,

Gruppen kénnen Besuchster-
mine unter Telefon (05130)
3795 32 vereinbaren.



